dziecko

Rodzice licza, ze edukacjg
seksualng ich dzieci zajmie
sie szkota. Nauczyciele

uwazajg, ze to sprawa
rodzicow. W efekcie

w sprawie seksu nastolatki

pozostawia sie samym

sobie, a one radza sobie, jak
umiejg — czyli korzystajg

z internetu. | za jego
pomocy przechodza
inicjacje seksualna.

7 ; psychologia

Zamiast

pierwszego

Kropa;)

« SUPER!IN macie
wiecej takich?

pocatunku

ocyk rozlozony na trawie w krza-

kach i umowa: ,Na trzy, cztery

zdejmujemy majtki’, czyli zabawy

w doktora — tak przed laty, jako

dzieci, poznawalidmy rézni-
ce wynikajace z plci. A dzis? ,Popisz sobie
z kim$ sprosnie rzeczy, moze ci ulzy” — radzi
na portalu dla nastolatkdéw 11-latek swojej
13-letniej kolezance, ktdra pyta, od kiedy moze
uprawia¢ seks. Jak wynika z badan Wyzszej
Szkoty Pedagogiki Resocjalizacyjnej w War-
szawie, polskie nastolatki duzo wezesnig
przechodza inicjacje seksualng w interne-
cie niz w realnym zyciu. Ogladanie zdjec i fil
méw pornograficznych, wymiana intymnych
zdjec 1 podniecajgce rozmowy przez kormu-
nikatory intermetowe to sposoby wkraczania
w swiat seksu. Blisko 40 proc. ankietowanych
ucznidw co najmniej raz otrzymalo w sieci
propozycie, by nawigzac kontakt seksualny,
73 proc. obejrzalo przynajmniej raz film por-
negraficzny, co 10. uczen szoste] klasy podsta-
wowlki 1 co 8. gimnazjalista uprawia wirtual-
ny seks. Dzieki sieci nawet 11-latki wiedza, co
to jest seks analny. Jak twierdzi prof. Zbigniew
Izdebski, pormografia w internecie moze pro-

114 olivia

wadzi¢ do nadmiernego rozerotyzowania
dziecka. Nastolatek zdobywa w sieci wigcoej
informacji o seksualnosci, niz powinien mie¢
na swoim etapie rozwoju, A jakie dostaje?

— 7e kobieta zawsze chee, a mezczyzna
zawsze moze — mowi Malgorzata Zaryczna,
seksuolog, psychoterapeuta. — Ze mezczyzna
nhie musi by¢ specjalnie atrakcyjny ani nie ma
obowiazlu zhymic zabiegad o wzgledy kobie-
ty. Ze gléwnymi atutami kobiety sa duzy biust
1 staranna depilacja okolic bikini.

Zdaniem prof. [zdebskiego, dziecko, zdo-
bywajac informacje o sprawach seksu z fil-
méw pornograficznych czy internetu, spra-
wia wrazenie wyedukowanego, uzywa ter-
minow, ktérych nie rozumie, decyduje sie

Dla nastolatka,

dla ktorego $wiat
seksualnosci jest
kompletnym tabu,

M) Nie mam juz
== kasy, zeby
do Ciebie

dzwonic :((((

- Koffam cie olka

- Baaaaaardzo fajne
Buziaki ;)

- Witaj nova, skad
jestes???

na ostatnich

wakacjach

na plerwszy raz, ulegajac stereotypowi, ze
WsZyscy to robig”, & seks i mitos¢ nie musza
18¢ w parze. A co na to rodzice? Prawie nie
ingeruja w internetowe zycie dzieci, Wirtual-
ny swiat wymyka sie spod ich kontroll. Tylko
11 proc. rodzicéw, kupujac komputer, prze-
prowadzilo z dzieckiem rozmowe, jak nalezy
Z niego korzystad, tylko 7 proc. uczniow mialo
w komputerze zabezpieczenia przed strona-
mi ,dla dorostych”. Dorogli pytani, dlaczego
tak sie dzieje, odpowiadali, ze nie znajg sie na
komputerze i majg zaufanie do swoich dzieci.
Kiedy autorzy badan zorganizowali dla rodzi-
cow pogadanke o zagrozeniach zwigzanych
z siecia, przyszlo niewielu chetnych. A seks
mogg uprawiac nawet postacie w popularngj
grze ,Second Life", ktéra dzieci dostajg czesto
W prezencie z okagji pierwszej komunii,

Udowodnij, ze mnie kochasz

Czternastoletnia Magda, cdrka moich znajo-
mych, zakochata sie w koledze z klasy. Dla
nigj to bylo pierwsze, niewinne, nastoletnie

-

INTERNET STAJE SIE INSTRUKCJA OBSLUGI.
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g sgj moja Dziewczyna******#
Kocham Cie Misiu <3
Tesknie okrutnie,

uczucie. Jak to nastolatka, marzyla o roman-
tycznych spacerach, trzymaniu sie za rece
i pierwszym pocatunku. Ale chiopak zazadat
dowodu milosci: ,Jedli mnie kochasz, wyslj mi
SMS-em swoje zdjecie, wiesz jakie”. Wyslala,
bo byla zakochana, a poza tym wszystkie jej
kolezanki wysylaly swoim chiopakom takie
zdjecia. Niektdre na swoich blogach umiesz-
czaly nawet ,rozbierane fotki".

Jak wynika z badan, co 5. nastolatek poka-
Zuje sie nago w sieci. To zjawisko doczeka-
lo sie nazwy: sexting. Nagos¢, seksizakaz to
dla miodziezy najsilniejsze afrodyzjaki, kidre
wpasowuja sie w te nowg forme komunika-
cji. Nastolatek uwielbia by¢ w centrum uwagyi,
chetnie poznaje ludzi poprzez prezentowa-
nie swojgj urody. Nie bez znaczenia Jest pre-
sja rowiesnikow — ,wszyscy to robig”, ,jesli
mnie kochasz, to wyslij mi swoje zdjecie”.
1 nie byloby w tym niczego ziego, gdyby nie
fakt, ze silne napiecie seksualne charakiery-
styczne w tym wieku nie jest konfrolowane
poczuciem odpowiedzialnoscl czy empati.
Zakochany chiopak nie widz niczego Ziego
w tym, Ze rozebrane zdiecie swoie] dzew
czyny udostepni w intermecie. A szuka=-

ca potwierdzenia urody czy swojej warto-
$ci nastolatka prezentuje na blogu wdzigki
w cale] okazaloscl. Najpierw jest dobra zaba-
wa, a potem — bolesne konsekwencje, ktére
moga na zawsze pozostawic traumatycz-
ny slad w pamieci dziecka. A seks, zamiast
z milogcia, bliskoscig, intymnoscia czy zaufa-
niem, kojarzy¢ sie bedzie ze wstydem, z upo-
korzeniem, przemoca albo — Wrecz przeciv-
nie — metoda manipulac]i 1 wykorzystywania
innych ludzi dla wiasnej korzysci.

Moja znajoma, nowoczesna 1 tolerancyj-
na matka, ktora nieraz rozmawiata z corka na
temat seksu, nie pohamowata wsciekiosci,
gdy w telefonie dziewczyny odkryla jej nagie
zdjecia. Padly bolesne siowa: ,Zachowujesz
sie jak dziwka" 1 cho¢ potem zostaly odwola-
ne, pewnie pozostang w sercu Magdy. Czy
mozna bylo tego unikngé?

Rozmowy o seksie

My, dorosli, sami wstydzimy sie intymnych
rozmow, bo ciggle wydaje nam sie, Ze nasze
dzieci maja jeszcze czas na ,te sprawy”,
a kiedy okazuje sig, ze jest juz za pdzno, stac
nas jedynie na umoralniajgce kazania czy
bolesne stowa: ,Jak moglas mi to zrobi¢? Nie
tak cie wychowalam” Debiut seksualny, nawet
ten wirtualny, to doswiadczenie, ktére pozo-
staje w pamieci do korica zycia. Nie zmieni-
my $wiata, nie odetniemy dzieci od interne-
tu, nie zmienimy mody na sexting, nie zmu-
simy nastolatka, by zachowat cnote do dnia
slubu. Za to od najwczesniejszych lat trzeba
uczye dziecko, ze seks moze by¢ cudownym
doswiadczeniem. Pod warunkiem ze taczy
sie z miloscig, jest swiadomym wyborerm,
a nie uleganiem modzie czy naciskom part-
nera. To my — doresli — powinnismy postawic
granice; uczy¢ nastolatka szacunku do wias-
nego ciata i ciala drugiego cziowieka, odma-
wiania i respektowania odmowy, pokazac,
ze pornografia czy erotyczne SMS-y moga
by¢ jedynie urozmaiceniem seksu dorostych,
a nie wzorem do nasladowania.
Obmacywanie kolezanki, odwazne zdje-
cla winternecie czy masturbacja w trakcie
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Matgorzata
Zaryczna,
seksuolog,
psychoterapeuta

Sen na jawie

Wielu dorostych nie radzi sobie z wtas-
na seksualnoscig. W czesci rodzin seks
to ciggle tabu. W innych traktuje sie go
z duza swobodag. Obydwie postawy nie
pormagajq dziecku. Edukacja seksualna
to nauka stawiania granic. Ttumacze-
nie dziecku, czym jest bliskos¢ i intym-
nos¢. Pokazywanie zwigzku miedzy
seksualnoscia i mitoscia. Uczenie
szacunku do siebie i wlasnego ciata.
.Seksualnos¢ jest cennym darem i nie
warto ofiarowywaé go byle jaki byle
komu czy wbrew sobie, bo twoje ciato
jest piekne i wyjatkowe” - to powinna
ustyszec¢ kazda nastolatka od matki.
R

ogladania filmu pornograficznego to natu-
ralne etapy rozwoju nastolatka. Musi upty-
nac kolejnych kilka lat, w ktérych czasie
dziewczeta i chiopcy naucza sie laczy¢ seks
z odpowiedzialnoscia, szacunkiem dla Siebie
iinnych, dokonywaniem wlagciwych wybordw
iz uczuciami. To, czy Swiat doznan erotycz-
nych bedzie polaczony z bliskoscia, intym-
noscia i miloscia, w duzej mierze zalezy wias-
nie od owych pierwszych doswiadczern. Nie
mamy wplywu na to, kiedy dziecko podej-
mie decyzje o inicjac)i seksualnej, ale moze-
my zadba¢ o to, by bylto do tego jak najlepis
przygotowane. Umiato odpowiedziec¢ sobie
na kilka prostych pytan: ,Czy naprawds =00
chee?", ,Czy chee tego wiasdnie z tym parme-
rem?" ,Czy jestem gotowa/y poniesc kons=
kwencje swojego zachowania?”.

Tekst: Ewa Klepacka-Gryz psychaion




