- seks na prerwsze)

- RANDCE ;

Do tézka zamiast na kolacie, cho¢ prawie go nie znamy. Zdarza
nam sie to coraz czesciej. Lubimy by¢ nowoczesne

i bezpruderyjne. Tylko ciggle dziwimy sig, ze on potem 5\

nie dZWOf‘li. AGATA DOMANSKA

lynny dowcip: ,,Co trudno jest powiedzie mezc

nie po dwdch piwach? »Stét z powylamyw

nogami«. A czego zaden facet po dwéch p

pewno nie powie? »Nie, pickna nieznajoma, nie

interesuje mnie seks z tol méwi o mezczyznach

bardzo wiele. Wiekszo$¢ z nich nie odméwi seksu,
jesli tylko moze g a¢. ,Im bardziej podoba im si¢ kobie-
ta, tym chetniej dostaliby to, co skrywa pod bielizng”, méwi
Katarzyna Platowska, psycholog i terapeuta.
A my, coraz bardziej §wiadome swoich seksualnych potrzeb,
chetnie nasladujemy meskie wzorce. Niestety, ¢ wiat oby-
czajdw zmienia si¢ w tempie bivsl\aw1 y, niektére rzeczy sa
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bo mialam wrazenie, ze chodzi 0 co$ wit;cej. I wszystko b}
by super, tyle ze juz ni nie odezwal”.

JAGA, POMYLKA!

a padi’ﬂ ofiarg doé¢ typowego bledu: osadzita sytuacje
ze swojego punkeu widzenia, Wiekszos¢ z nas pod$wiadomie
wl\lada seka i mdosc dn ]edne a. Seksuolog Wiestaw

obieta ma seks 1 milos§é

yzny te dwa kompo-
Owszem, jest migdzy
> niezaleznie

nenty pracuja na Loznych prou_somd
nimi polaczenie, ale moga tez funkcjonov
od siebie. ,Dlarego zwlaszcza niedoswiadczona kobieta moze
sic pomyli¢ w ocenie sytuacii: ona chce by¢ blisko z mezczy-




zna, kiedy sie zakochuje. Jemu wystarczy, ze jej pozada. To wy-
starczajacy powdad, by cheied zaciagnad ja do tozka i nawet do-
lozy¢ pewnych stara”, méwi Platowska. Kobiety same sie
wpuszczajg w maliny, przypisujac mezczyznom takie same in-
tencje jak ich wlasne. Zapominaja, ze mezczyzna to zupelnie
inne stworzenie. W rezuleacie budza sie rano u boku kogos, kto
nie pamieta ich imienia. O ile w ogdle jeszcze jest w ich lozku.

TO TYLKO SEKS

»Dla wickszodci kobiet seks jest wstepem do czegos wiecej”, mo-
wi Katarzyna Platowska. ,, Budowanie bliskosci na seksie nie jest
dobrym pomystem. Sytuacje, kiedy ludzie zaczynajg od tézka,
a koficzg na marszu Mendelsschna, naleza do rzadkosci. Facetow
do budowania relacji zniecheca obawa, ze skoro im tak tarwo
poszlo, to innym przed nim, a co
gorsza réwniez po nim — tez nie
byloby trudno”.

Darek, 36-letni architeke, dodaje:
~Czasem chcialbym si¢ wykazad,
postaraé, moze nawet rozkochad
dziewczyne w sobie. I wkurzam
sie, kiedy idzie za fatwo. Bo wiem,
ze sta¢ mnie na wiecej’.

Plonna jest wiec nadzieja, ze gdy-
byémy wzorem mezczyzn swobodnie braty scbie kochankéw
i niczego od nich nie oczekiwaly, swiat zamienilby si¢ w seksu-
alny raj. Katarzyna Platowska przypomina: , Mezczyini lubig
podejmowac decyzje. Facet, ktdrego na jedna noc wzietaby sobie
kolejna kobieta, predko zaczatby przeklina¢ rakie przygody”.
Zdarza sie, ze mezczyzna uprzedza: ., To bedzie tylko seks bez
zobowigzan”. Jednak ten z pozoru uczciwy uklad nie jest taki
do konca. Dlaczego? ,,Jezeli dwie strony sg uczciwe wobec sie-
bie i na cof sie umawiaja i rzeczywiscie jest w tym jakas sy-
metria, to kazdy zwiazek jest udany — nawet taki jednonocny.
Niestety, wiele kobiet w takim przypadku tylko pozornie ak-
ceptuje umowe”, uwaza Platowska. ,Maja nadzieje, ze moze
na jednym razie si¢ nie skoficzy. Ze jesli dadza mu niezapomnia-
ny seks, bedzie z tego co§ wiecej. Owszem, sa takie kobiety,
ktore chea seksu, a nie zobowiazan. Ale to niewielki odsetek.
Wiekszosc liczy na odrobine ciepla i jaka$ kontynuacje”™.
Niestety, to tak nie dziala. Gdy on dostanie cudowny, nie-
prawdopodobny seks, bedzie go wspominal jako cudowny,
nieprawdopodobny seks. I tyle. Dlatego jesli mezczyzna moé-
wi, ze chodzi mu tylko o seks — uwierz mu. Jesli tobie chodzi
0 co$ wiecej — nie wehodz w te gre.

BUDOWANIE NAPIECIA

Warto zrobi¢ rozréznienie na seks i erotyke”, radzi psycholog
Katarzyna Platowska. Randka, jej zdaniem, to pierwszy krok
w dazeniu ku bliskoéci i lepiej zajac sie na niej erotyka niz sek-
sem. Tak, by seks byl ukoronowaniem juz osiggnietej blisko-
sci. ,Delektujmy sie tym, co dzieje sig z cialem i emocjami
na podlozu rodzacej si¢ milosnej relacji. To napigcie eroryczne

Gdy MEZCZYZNA
maowt, ze chodzr mu tylko
o seks, UWIERZ MU.
Nie licz na mitosé.

jest niepowtarzalne”, podkresla psycholog. , Tym bardziej
ze nie jest przeciez tak, ze skoro nie idziemy do lozka,
to mozemy tylko i8¢ do biblioteki. Mozemy sie dotykad, pies-
ci¢, calowad, glaskaé, tuli¢, szeptaé czule stowa, rzucaé¢ deli-
katne aluzje, opowiadad sobie o tesknocie za swoimi ciatami.
Budowa¢ napiccie. Dzicki temu namietno§¢ rosnie”.

Jest jeszcze jeden powdd, dla ktérego nie warto sig z seksem
spieszy(: pierwszy seks jest przewaznie najgorszym, ktdry para
ma przed soba. Przekonata sie o tym Ewelina, 29-latka pro-
wadzaca ksiegowo$¢ w jednym z modnych warszawskich lo-
kali. ,Bywal u nas taki przystojniak, za keorym si¢ ogladalam,
az mi wykrecato szyje. Pewnego
wieczora spotkalam si¢ z nim
przy barze. Atmosfera szybko
zrobita sie gorgca 1 po dwdch,
trzech godzinach plomiennego
flirtu wyladowaliémy w moim
pokoju na zapleczu. Niestety,
seks byt beznadziejny. Oboje by-
lismy koszmarnie zawiedzeni.
Przystojniak wiecej sie nie poka-
zal”, opowiada dziewczyna. Zdaniem seksuolog Malgorzaty
Zarycznej to dos¢ typowa historia. ,,Gdy kochamy sie pierw-
szy raz, nic znamy swoich cial i przyzwyczajed, czesto nie wie-
my, jak da¢ sobie nawzajem rozkosz. Dlatego seks na pierwszej
randce moze mie¢ negatywny wplyw na rodzacy si¢ zwigzek.
Jesli bedzie kiepski, mato prawdopodobne, ze para da sobie
druga szanse. Nie bedg mie¢ motywacji, by spotkac si¢ zno-
W', przestrzega.

KOCHAJIROB, CO CHCESZ

Kiedy wiec powinny$my decydowac si¢ na seks? Amerykanie
wietzg w magiczna regule trzeciej randki, po ktorej kobiety
czujg sie wrecz zobowiazane do tego, by da¢ przyzwolenie
na seks. ,Moim zdaniem nie powinien nas obligowa¢ zaden
numer, Ani jeden, ani trzy, ani czternascie. Powinny$my is¢
do tézka wtedy, gdy zechcemy dzieli¢ z drugim cztowiekiem
intymnos¢, jaka stanowi seks”, uwaza Katarzyna Platowska.
Jesli cheemy i§¢ do tézka bez mitoéci na przyjeciu czy rand-
ce — prosze bardzo. Ale $wiadomie. Nie oszukujmy siebie
i nie oszukujmy partnera”, dodaje.

Zgadza sic z tym Malgorzata Zaryczna. , To, ze na poczatku
powstrzymamy sie od seksu, nie zagwarantuje nam trwafo-
$ci zwiazku”, mowi. ,Wprawdzie wickszos¢ kobiet, nawet
tych uwazajacych si¢ za bardzo wyzwolone, chetnie wstrzy-
malaby sie przez kilka spotkan. Jednak jesli mamy ochote
kocha¢ sie od razu, zrébmy to. Najwazniejsze jest, czy robi-
my to w zgodzie ze soba, czy tego naprawde chcemy i czy
dobtze sie czujemy z tym, co robimy”.

Warunek jest jeden: seks na pierwszej randce nie moze by¢
towarem, keéry ma czemus shuzy¢ i za ktory cos sie dostaje.
Dlaczego? Bo mozemy za ten towar dosta¢ zupelnie inna
zaplate, niz si¢ spodziewamy. ]
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