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Spelnienie w seksie daje poczuci
tak, jak lubisz. Ulegaj swoim
ktére przyprawiaijq cig o rumi

on cie zniewala, przy-
wigzuje do  lozka,
szarpic za wlosy. Ty
na wspolng wyprawg
do supermarketu pod
plaszcz zakladasz tylko stringi. On
kocha sie z inng kobieta, a ty czerpiesz
z tego rozkosz. Przyznaj sig, o czym
jeszcze fantazjowalas$ ostatnio?
Teraz pewnie troche si¢ wstydzisz
i myslisz, ze to nie wypada, by taka
niezalezna kobieta jak ty wy-
obrazata sobie siebie zdomino-
wang przez mezczyzng. Nawet
tak przystojnego jak twoj
chlopak. A wiasnie, ze nie!
Fantazjuj, gdy tylko masz
ochote. ,Fantazje sa echem
naszych tesknot i niespetnier.
To drogowskazy do lepszego kontaktu
z wlasna seksualnoscig”, tlhumaczy
Jarostaw J6zefowicz, psycholog i tera-
peuta. , A dzigki ich spefnieniu moze-
my poczu si¢ naprawde lepiej”.

lwira, 32-letnia  specjalistka
od PR, pewnego popotudnia wycho-
dzita z mezem po zakupy. ,,Tuz po
wyjéciu z domu, kiedy Pawel zamykal
drzwi na klucz, rozchylitam plaszcz 1 po-
kazatam mu, ze pod spodem mam tylko
samonosne poficzochy. Az poczerwienial
na twarzy! Przez calg wizyte w markecie
pozeral mnie wzrokiem, a ja czulam
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ogromne podniecenie na mysl, ze jestem
prawie naga, ze on o tym wie i co sobie
wyobraza”, opowiada Elwira. Kiedy za-
parkowali przed domem, Pawel wzial ja
za reke i pociagnal na gore. , Zakupy le-
saly w aucie do nocy, bo przez kilka go-
dzin nie bylismy w stanie oderwac si¢
od siebie. Ale cho¢ seks byl super, waz-
niejsze, ze dzicki temu do$wiadczeniu po-
czutam si¢ wolna i odwazna. To uczucie

Zrealizowanie fantazj
dodaje je PIEPRZYKU.
Potem jest jeszcze lepne.

towarzyszylo mi potem przez wiele tygo-
dni”. ,Spelnienie w seksic daje nam bo-
wiemn namiastke spelnienia w zyciu.
Lepiej czujemy si¢ W pracy, zwigzkach,
relacjach”, thumaczy Jarostaw Jozefowicz.
Dopuszczajac do siebie fantazje, wpusz-
czamy do zycia zablokowane do tej pory
aspekty. To daje bardzo duzo frajdy
i zadowolenia”.

tazjowala, ze maz jg zniewala i ko-
cha sie z nig w sposob trochg bru-
talny. Wiaze nadgarstki, przytrzymuje
sila glowe podczas seksu oralnego,
trzyma mocno za wiosy, przywiazuje

J ulita, 27 lar, dentystka, zawsze fan-

e spetnienia w zyciu. Diatego kochaj sig
fantazjom, nie béj sie nawet tych,
eniec zawstydzenia.

do 167ka. Ale sadzila, ze on woli seks
ugrzeczniony, wi¢c nic nie mowila.
Az kiedy$ po przyjeciu przyznala sig,
co jej chodzi po glowie. ,Jak tylko to
powiedziatam, on dlugo przygladal mi
sie w milczeniu. Wystraszytam si¢ na-
wet, ze przesadzitam, ale tego samego
wieczoru odegral ze mna moje fanta-
zje we wszystkich szczegdlach, jakby
siedzial w mojej glowie. Nigdy wezes-
niej nie czutam si¢ jednoczesnie tak
podniecona i wyzwolona™
Odkad kochaja si¢ w rytm jej
fantazji, Julita promienieje.
,Czuje, jakby $wiat nalezal
do mnie”, mowi.

cksuologowie uwazajg, z¢

fantazjom nalezy ulegac.

Skoro az 40 proc. kobiet
ma problemy z libido, a fantazjowanie
moze doda¢ nam checi na seks, to
warto probowaé. ,Blokujac fantazje,
blokujemy cze$¢ siebie. To kosztuje
nas mase energii. Kiedy zaczynamy
wychodzi¢ poza swoje ograniczenia,
zaczynamy si¢ realizowad, ta energia
moze zosta¢ uzyta w sposéb bardziej
konstruktywny, takze w zupelnie in-
nych dziedzinach”, thamaczy Jarostaw
Jézefowicz.
Tym bardziej ze thumiona fantazja
i tak predzej czy poiniej sig odezwie.
,Coé, co nas naprawde ciagnie, w kofi-
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cu nas pociagnie, cho¢by$my nie
wiem, jak sie opierali”, zaznacza
Jozefowicz.

ie musisz si¢ ba¢, ze jesli raz
N zrealizujesz fantazje, ona prze-

stanie dziataé. Wrecz przeciw-
nie! Uwielbiam angielski i na sama
mysl, ze podczas seksu kros szeptalby
mi do ucha angielskie slowka, jestern
podniecona”, opowiada 25-letnia
Beata. ,Poprositam mojego chlopaka
Grzeska, zeby méwit co$ po angielsku,
kiedy si¢ kochamy. Okazalo sie,
ze w t6zku kreci mnie to jeszcze bar-
dziej niz w wyobrazni! Miatam taki
orgazm, ze spazmy objely cale moje
cialo. Ale najlepsza wiadomosé: teraz,
kiedy si¢ masturbuje, nie wyobrazam
juz sobie hipotetyczne sytuacii, ale
wspominam zaistnialg. To jest jeszcze
bardziej podniecajace”,
Malgorzata Zaryczna, psycholog i sek-
suolog, potwierdza: ,Zrealizowanie
fantazji dodaje jej pieprzyku. Podczas
rzeczywistego jej odgrywania dzieja sie
rzeczy, ktérych nie umiatybyémy sobie
wyobrazi¢. Dzieki temu jedna fantazje
mozna powtarza¢ naprawde wiele razy
1 weigz Swietnie sie bawid”.

zasem nasze fantazje zabierajg

nas bardzo daleko. Ukladamy

je w tak precyzyjnych szcze-
golach, ze nawet gdyby$my chcialy
opowiedzie¢ partnerowi, ten mégtby
si¢ wystraszy¢, ze nie sprosta naszym
marzeniom. Czasem fantazjujemy
o rzeczach, keore zrealizowane mogly-
by zaszkodzi¢ naszemu zwigzkowi.
Ewe, 33-letnia tlumaczke, zawsze
podniecala mysl o tym, Ze jej facet ko-
cha sie z inng kobietg. , Zawsze gdy
wyobrazalam to sobie podczas ma-

sturbacji, mialam niesamowite orga-
zmy”, zwierza si¢. Przyznaje jednalk,
ze balaby sie naprawde zobaczyé¢ go
z inng kobieta. Znalazta wiec kompro-
mis. ,,Poprositam go, zeby kochajac sie
ze mna, opowiadal, jak uprawial seks
z innymi. Ze szczeg6lami, jak gdyby
relacjonowal na biezaco. Zadziatalo!
I to jak!”

Pomyst Ewy nie tylko polepszyl jej zy-
cie seksualne, Jecz takze by¢ moze ura-
towal jej zwiazek. Psychologowie prze-
strzegaja, ze akurat trojkat jest
ryzykowna fantazja, bo widok partne-
ra uprawiajacego seks z inna kobietg
moze by¢ trudniejszy do zaakceptowa-
nia, niz wydaje nam si¢ w $miatych
marzeniach.

Cho¢ zdaniem Jarostawa Jézefowicza,
jesli marzenie jest silne, warto zaryzy-
kowa¢. , To prawda, ze trojkat z udzia-
tem malzonkéw moze sie skofczy¢
rozwodem. Ale niewykluczone, ze te
wszystkie emocje, ktore sie wtedy roz-
petaja, sa wlasnie tym, czego potrzebo-
wali$my”, thumaczy psychoterapeuta.

o nasze fantazje maja glebszy
B sens. Nawet jesli brakuje ci od-

wagl, by jaki§ pomyst wprowa-
dzi¢ w zycie, bo nie cheesz skrzywdzi¢
bliskiej osoby lub znalezé sie komplet-
nie na bakier z whlasnym systemem
wartosci, to 1 tak przyjrzyj sie swoim
fantazjom. Z pewnoscig kryje sie
za nimi jaki§ aspekt psychiki, ktéry
domaga sic uwagi.
A gdy juz odwazysz sie je spelni¢?
Wtedy bedziesz na dobrej drodze
do poznania siebie. Jarostaw Jézefowicz
uwaza, ze spetnienie fantazji moze nas
przyblizy¢ do rzeczywistosci. ,,Czasem
patrzymy na §wiat przez pryzmat swo-
ich lekdw, uniesieni i uczué. Nasze fan-
tazje seksualne tez sg takim filtrem,
sprawiaja, ze zyjemy wyobrazeniami,
a nie do$wiadczeniem”, tlumaczy.
»Spelnianie fantazji sprawia, ze filtry
znikaja, a my mamy lepszy kontakt
z soba”.
Za trudne? Wyobraz sobie wiec,
ze masz ciastko w lodéwce. Mozesz
oczywiscie godzinami wyobrazaé so-
bie, jak smakuje. Ale dobrze wiesz,
ze lepiej jest sprobowad. L]
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