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Baw mnie

tekst Agata Domatiska

Choc stroimy sobie zar

to w kwestii pozycia se%ualnego czesto stajemy

sie Smiertelnie powazni. Tymczasem smiech nie
?ko roztadowuje napietq sytuacje, ale tez pozwala

czerpac prawdziwg radosc z erotycznych uniesien

Ly

Matgorzata
Zaryczna
seksuolozka,
psycholozka

i terapeutka,
Www.mago-
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z religii czy polityki,

prokreacje.

Duzo zametu wprowadza tez
wspoélczesny kult przyjemnosci,
ktéry co prawda stawia seks na
piedestale, tyle tylko, ze traktuje
go wylacznie jako Zrédlo doraz-
nej rozkoszy, pozbawia natomiast
glebi. Zaleca jako najlepszy lek na
chandre, samotnos¢ czy stres, ale
tez nienaturalnie wysrubowuje
standardy. Nie mie¢ ochoty na seks
czy nie czerpac z niego przyjem-
noséci — po prostu wstyd.

I gdzie tu miejsce na niczym
niezmacong rados¢ z seksu albo
szczery $miech? Ten ostatni,
zwlaszcza w alkowie, predzej

: - armieni od dzie-
cifstwa mitem o jedynej i praw-
dziwej milogci, w t6zku pragniemy
romantycznych doznan, zjedno-
czenia ciat i dusz. Z kolei tradycja
chrzedcijariska i patriarchalny mo-
del spoleczenstwa kaza wiernym
spetnia¢ malzenski obowiazek,
lecz za gtéwny cel stawiajg im

kojarzy sie kochankom z. .. byciem
wysmianyrm.

— Wigkszos¢ ludzi uwaza, ze
$miech czy zarty podczas seksu
53 nie na miejscu, bo to jakby
z sacrum czynic profanum - uwaza
Malgorzata Zaryczna, seksuoloz-
ka i psycholozka. — Nasza kultura
nawet pewnych siebie obcigza
poczuciem winy i nadmierng od-
powiedzialnogcia w stosunku do
erotycznych figli.

Taka postawa moze sta¢ sie
powaznym problemem. Tym bar-
dziej, ze w ¥ozku jestesmy nadzy
nie tylko fizycznie, ale i emocjo-
nalnie, wiec bardziej wrazliwi
i podatni na krytyke.

— Jednym z najglebiej zakorze-
nionych ludzkich lekéw jest obawa
przed o$mieszeniem i upokorze-
niem, a kiedy si¢ boimy, nie jest
nam do $miechu - konstatuje
Malgorzata Zaryczna.

Trudne poczatki

To prawda: intymne sytuacje kon-
frontuja nas z naszymi kompleksa-
mi i strachami. Whasciwie powin-
nismy sie z nich §miaé, pomysled,
ze inni majg doktadnie takie same



problemy, tymczasem niepotrzeb-
nie je rozdmuchujemy. Idac do ¥6z-
ka, chcemy by¢ ze soba jak najbli-
zej, ale coraz czescie] jestesmy od
siebie... jak najdalej. Mezczyzna,
zamiast na partnerce, skupia sie
na tym, czy sie sprawdzi. Z kolei
umyst kobiety bardziej od seksu-
alnych fantazji potrafi zaprzatac
troska o to, czy on nie zauwazy
faldki na jej brzuchu.

- W rezultacie w tym tézku
spotyka sie dwoje ludzi, ktérzy
sg skupieni na sobie, zamiast na
partnerze — zauwaza seksuolozka.
- Skoncentrowani na potencjal-
nych potknieciach, nie tyle czer-
piemy rados¢ z seksu, co staramy
sie zapobiec kl(;scé. Wiec émiech
w tozku? Jaki §miech?

Tymczasem troche dystansu
i poczucia humoru przydaje sie,
nawet bardzo, zwlaszcza na po-
czatku erotycznej relacji. Nie tylko
tej pierwszej w zyciu, ale z kazdym
nowym partnerem. Wtedy bowiem
towarzyszy nam lek przed niezna-
nym. Konfrontujemy sie z nowa
sytuacja, nowa osoba, nowymi
oczekiwaniami i... bardzo sie spi-
namy. Czesto nastawiamy sie na
to, Ze ten pierwszy raz powinien
by¢ wspanialym, niezapomnia-
nym przezyciem. A gdy tak sie nie
dzieje — co jest do§¢ powszechne
- stres, zazenowanie, poczucie
Kleski i dyskomfort siegaja zenitu.
Im wiecej napiecia, tym trudnie;
poczud sie swobodnie i zwyczajnie
sobg cieszy¢. I kolo si¢ zamyka. »



Radosé wzbogaca doznania

Kiedy sie smiejemy, opada napiecie, zaczynamy sie czuc¢ dobrze i swo-
bodnie. To niezwykle wazne w przypadku kobiet, ktére raczej nie majg
szans na orgazm, gdy s3 spiete i zestresowane, Dodatkowy plus: Smiech
sprawia, ze nabieramy duzo powietrza, co w polgczeniu z rozluZnieniem
mieéni sprzyja doskonatemu dotlenieniu catego ciata - a to przekiada sig
pozytywnie na jakosc fizycznych doznan. W takim stanie lepiej odbiera-
my bodZce seksualne i lepiej reagujemy na okazywang bliskosc.

Gdybys$my potrafili podejé¢ do
sytuacji z dystansem i humorem,
moglibyémy sobie ja znacznie uta-
twi¢, a nierzadko wrecz uratowac.
Na dodatek wszystko pogarszaja. ..
wszechobecne media.

- Z jednej strony popularyzowa-
nie wiedzy o seksie jest ze wszech
miar pozyteczne — uwaza Zarycz-
na. — Ale z drugiej, nagtagniane
standardy sa tak wy$rubowane,
ze boimy sie im nie sprostac.
Orgazm? Ma by¢ taki, jak
w filmach, niczym trzesie-
nie ziemi.

Efekt? Seks kojarzy sie
ludziom z wymaganiami,
swoistym egzaminem. Nic
dziwnego, ze nie jest nam
do §miechu - bo komu by
sie chciato $miac na przy-
ktad na mysl o rozmowie
kwalifikacyjnej?

Kilka pomystow
Potraktowanie seksu jako
dobrej zabawy, wcale nie
oznacza jego dewaluacji. Wprost
przeciwnie, — Zabawa to stan, kt6-
ry pozwala by¢ tu i teraz”. Cenny
zwhaszcza dla kobiet, ktére maja
tendencje do krazenia myélami
wokét klopotéw w pracy, choro-
by dziecka czy niezaptaconych
rachunkéw. Takie mysli raczej wy-
kluczaja przyjemnoséc — podkresla
Malgorzata Zaryczna.

Nie od razu musimy ucieka¢ sie
do skomplikowanych erotycznych

sztuczek. Mozna zaczaé od tego,
co odpreza, wprawia w dobry na-
strdj, rozluznia, wywoluje uczucie
zadowolenia. Zabawa jest kazda
forma bliskosci, ktéra sprawia
partnerom przyjemnoéc. Jesli
wyrazanie radogci w sypialni po-
czatkowo nas krepuje, zacznijmy
od tego, zeby ze soba razem pobyd,
0swoi€ nagosc.

- Na poczatku nie musi to
by¢ zwiazane z seksem — uwaza

W tozku jestesmy nadzy

nie tylko fizycznie,

ale i emocjonalnie,
wiec bardziej podatni
na krzywde. Do tego

lekamy sie osmieszenia.

A kto sie boi, temu
nie do Smiechu

seksuolozka. Jest mnéstwo mozli-
wosci: rozwigzywanie krzyzowek,
gra w scrabble, w ,,zgadnij, co to
za posta¢”, w co kto chce, ale...
nago. Piknik na t6zku z papiero-
wymi talerzykami i mnéstwem
ulubionych smakolykow. Bitwa
na poduszki? Czemu nie! Skorzy-
stanie z wynalazkéw w rodzaju
jadalnych farb czy jeszcze lepiej
z tradyeyjnych przysmakéw w no-
wej roli: dlaczego by nie wymazac

sie¢ wzajemnie czekolads, a potem
zlizac ja z siebie — bez zamartwia-
nia sie o posciel, bo od czegdz
wspolczesne proszki do prania?
Mozemy tez wziac do tézka owo-
ce i zje$¢ je z najémieszniejszych
miejsc, jakie nam przyjda do gtowy,
np. z czubka matego palca u nogi
czy z pepka. Kupid prezerwatywy
w réznych smakach i zartowad
z nich do woli.

— Chodzi o to, zeby byto we-
sofo, niezobowiazujaco, a przede
wszystkim razem — méwi Zarycz-
na. - Wsp6lne przezywanie rado-
éci bardzo zbliza ludzi. Kiedy si¢
$miejemy, porzucamy napiecia,
leki, niepokoje i wypracowane
sposoby zachowania. Jestesmy po
prostu soba. Lozko zbliza, §miech
zbliza — a 16zko pelne §miechu
zbliza podwéinie.

Jak bawig sie ludzie wyluzowa-
ni? W odgrywanie rdl, teatr: scene
pierwszego spotkania, uwodzenia.

W udawanie nieznajo-
mych, ktérzy méwia do
siebie per pan i pani. Albo
wecielaja sie w ulubione po-
stacie z ksiazek czy filmu,
na przyktad staja na chwile
Romeo i Julia, méwia za-
bawnym, staromodnym
jezykiem o milodei i tym,
co chcieliby dzi$ robi¢
w sypialni. To zreszta moz-
na réwniez zakomuniko-

wac... na migi!
Szczypty lub salw §mie-
chu moga dostarczy¢ ero-
tyczne zakupy. Chocby specjalne
kosci do gry: za ich pomoca los
wybiera, gdzie i w jakiej pozycji
bedziecie sie kochad. Albo pisanie
sobie na plecach erotycznych fan-
tazjiizamowien. Niektérych nie-
zmiernie bawi nadawanie imion
lub przezwisk narzadom plcio-
wym, ale trzeba zachowad w tym
przytomno$¢ — maz moze poczud
sie urazony, gdy nazwiemy jego
penisa ,.krasnoludkiem”. .. »
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- Bawiac sie, okazujemy
sobie nawzajem otwartosc,
blisko$¢, cheé realizacji pra-
gnien. To przeciez wspaniale
- tlumaczy psycholozka. — Gra-
nica kreatywno$ci w zabawie jest
tolerancja partnera. Zartowanie
w t6zku musi sie spotkac z akcep-
tacja drugiej strony, to podstawowy
warunek! Gdy widzimy, ze jej lub
jemu to sie nie podoba, trzeba sie
wycofaé. Zart ma by¢ zartem, a nie
czyms, co boli. Z dowcipami lepiej
tez uwazac przy nowo poznanej
osobie, bo nie znajac jej poczu-
cia humoru, mozemy niechcacy
ja urazié. Ale w statym zwiazku,
zart moze zadziata¢ jak odblowa-
nie tamy: kiedy pierwsze opory juz
puszcza, radosé poplynie swobod-
nie. Opadnie napiecie i poznamy
smak $wietnej zabawy.

Zartem na ratunek
Kazdemu zapewne zda-
rzyta sie — a jesli nie, na
pewno sie zdarzy — sy-
tuacja, ktéra zawstydza,
wprawia w konsternacje,
rodzi nerwowe pytanie:
.o robid, jak mam sie te-
raz zachowac”.

W ferworze mitosnym
kto§ moze spas¢ z tozka
lub bardzo dbajaca o uro-
de kochanka odkryje na
pupie spora kroste — i jak
tu teraz kokieteryjnie wy-
pia¢ przed partnerem po-
gladki... Bywa, ze niesforne ciato
wyda niekontrolowany, ale catkiem
naturalny odglos. ..

— Niekt6rzy wycofuja sie ze zbli-
zenia na sama mysl, ze cos takiego
mogloby ich spotkad. Ale jesli po-
trafimy sie z tego émia¢, problem
przestanie istnie¢. Wiemy, ze damy
sobie rade i takie sytuacje nie beda
nas spina¢ — méwi seksuolozka.

Zamiast traktowad wszystko
$miertelnie powaznie, lepiej obro-
ci¢ konsternacje w zart. Poshuzmy
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Dobre skutki bitew na poduszki

Zdolno$¢ ludzi do przezywania naturalnej radosci w t6zku jest zdetermi-
nowana nie tylko przez kulturowe wzorce. - Wiele zalezy od tego,
jaka dawke czutosci 1 bliskiego kontaktu dostalismy w dziecinstwie
- tlumaczy Matgorzata Zaryczna. - O wiele fatwiej jest nam traktowac
sfere cielesng naturalnie i na luzie, gdy rodzina, niezaleznie kto jg stano-
wit, nauczyla nas, ze tézko - widwczas terytorium dzieciece - moze byc
miejscem znakomitej zabawy. Pieszczot, wygtupdw, catowania, gtaskania,
taskotek, szalonych gonitw i podskokdw czy bitew na poduszki. A moze
czasem stawato sie tajemniczg wyspa, pirackim statkiem czy tratwa roz-
hitkdw... Osoby, ktore nie maja takich doswiadczen z dziecifstwa, moga
mie¢ trudnosci 7 radosnym podejsciem do tego jakze waznego mebla.
Nie znaczy to, ze nie da sie tego nadrobic i nauczy¢ w dorostym Zyciu.
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sie tu przykladem z rozbrajajacej
ksigzeczki Pierre’a Thomasa Nico-
lasa Hurtauta ,,Sztuka pierdzenia’,
wydanej po raz pierwszy we Fran-
cjiw 1751 roku.

— To przeciez po to, zeby

Kazda forma zabawy
sprawiajaca przyjemnosc
obojgu kochankom
jest dobra. Smiech
w sypialni krepuje?
Zacznijmy od tego, zeby
ze soba razem pobyc.
Moze nago?

pomoc partnerowi — zde-
cydowanie podkresla Mat-
gorzata Zaryczna. — Nie
ma co sie obrazad, przeciez
w takiej sytuacji nie zawsze
przychodza kochankom do
glowy inteligentne Zarty.
Przypiszmy wtedy part-
nerowi dobre intencje,
probe rozladowania sytu-
acji, nie che¢ ponizenia
i oémieszenia.

Opisany w niej kochanek w ob-
liczu niekontrolowanego ujscia
gazdw w towarzystwie wybranki
postanowil nazwac je... milo-
snym westchnieniem: ,,Me ser-
ce przepeinione tzami/Strasznie
nabrzmiale westchnieniami/
Na widok zaciektodci Pani/Wes-
tchnienie jedno przemienito/Tak,
ze z Igku przed ustami/Przez inny
kanat sie przebito™.

A co, jesli druga strona zazartuje
sobie rubasznie z twojege faux pas?

A kiedy wpadka zdarzy sie
partnerowi? Nie wolno da¢ mu
odczud, ze sie z niego $miejemy.
W takiej chwili najlepiej przywotac
jaka$ sytuacje ze swojego zycia,
np.: ,Mnie tez si¢ to kiedy$ zda-
rzylo. Mysélatam, Ze spale sie ze
wstydu, a przeciez to drobiazg”
albo ,,Umiesz sobie fajnie pora-
dzi¢, ja kiedy$ omal nie umartam
ze wstydu”, Ale warto reagowac.
Czasem nie zart, lecz dretwa cisza
jest bardziej konsternujaca.  []
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