Czy podczas urlopu rzeczywiscie chetniej

decydujemy sie na zmystowe przygody? Mamy
ochote na ekscytujace doznania? Pytamy
seksuolog Matgorzate Zaryczna-Pogorzelska.
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Olivia: Czy latem rosnie
ochota na seks?

Malgorzata Zaryczna-Pogo-
rzelska: Tak. Widzimy wiecej
rozneglizowanych cial, sami
tez wiecej odstaniamy. Poza
tym zaczynamy bardziej o sie-
bie dbaé, jestesmy aktywni
fizycznie. Czujemy sig atrakeyj-
niejsi, dzieki czemu nasza cheé
nawigzywania nowych kon-
taktow roénie. Duze znaczenie
ma sam wyjazd. Odcinamy sie
wiedy od szarej codziennosci,
mamy poczucie, ze mozemy
pozwoli¢ sobie na wigcej.

O.: Podobno na waka-
cjach mezczyzni szuka-
ja przygod, a kobiety
milosci swego zycia.

M. Z.-P.: Panowie czesciej
szukajg przygody na jedna
noc albo chetniej si¢ do tego
przyznajg. Ale liczba kobiet
poszukujacych tylko roman-
su roé$nie. Wiaze si¢ to z coraz

Holivia

wiekszym poczuciem nieza-
leznosci i przekonaniem, ze
nasze potrzeby nie réznig sie
od meskich. Kobiety nadal
musza mie¢ jednak wiecej cza-
su, by pdjé¢ do 16zka z nowo
poznang 0soba.

0.: Az 50 proc. kobiet

i 52 proc. mezczyzn

ma nadzieje, ze waka-
cyjny romans zmieni sie
w zwigzek - to prawda?
M. Z.-P.: Prawda. Mitem jest
przekonanie, ze tylko kobie-

ty maja skfonnoéé do zakochi-

wania si¢ po jednej nocy spe-
dzonej z mezczyzng. Okazu-
je sie, ze panowie w tej kwe-
stii niewiele sie od nas réznia.
Przyczyna tego stanu rzeczy
jest biologia. Kiedy uprawia-
my seks, w mézgu pobudzane
sg o$rodki zwigzane z odczu-
waniem przyjemnosci i eufo-
rii. Natomiast podczas szczy-
towania aktywizujg si¢ réw-
niez obszary odpowiedzialne
za poczucie przywigzania.

0.: Czy dobrze rozu-
miem: seks bez zobo-
wigzan istnieje, dopoki
nie mamy orgazmu?

M. Z.-P.: Przezycie orgazmu
moze sprawié, ze zaczniemy
odczuwaé do partnera wigk-
sze przywigzanie. Stad okre-

slenie ,seks bez zobowigzan”
jest nietrafne. Owszem, fan-
tazjujemy o takich emocjach,
deklarujemy cheé ich przezy-
cia. Lecz seks, jak kazda rela-
cja z drugim czlowiekiem,
zawsze wigze sie z jakimis§
zobowigzaniami, np. z tym,
by zapewnié¢ drugiej stronie
poczucie bezpieczenstwa.
Nawet jesli méwimy o jed-
nonocnej przygodzie. Czesto
zdarza sie, ze podczas takiego

zblizenia odczuwamy stres. To
moze blokowaé przezywanie
przyjemno$ci i uniemozliwic
osiggniecie orgazmu. U mez-
czyzn jest podobnie. Zdarza-
ja im sie problemy z erekcja,
bo nie poczuli si¢ swobodnie
i bezpiecznie z partnerka.

‘0.: Czyli wakacyjny seks

jest przereklamowany?

M. Z.-P.: Jesli oczekujemy, ze
bedzie on idealny, z géry ska-
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ma spore szanse
na przetrwanie,
pod warunkiem
Ze rzeczywiscie
chcemy poznac te
druga osobe i nie
idealizujemy jej

na samym poczatku

Znajomosci.

Wakacyjny romans

zujemy si¢ na rozczarowa-
nie. Na co dzien nie mozemy
osiggna¢ orgazmu? W waka-
cje bedziemy szczytowac raz
za razem! Ale tak to, niestety,
nie dziata. Mife okolicznosci
przyrody sprzyjaja namietno-
4ci, ale nie rozwiazujg wszyst-
kich probleméw. Nic nie zastg-
pi zaangazowania w budowa-
nie wsp6lnej intymnosci.

0.: Kobiety marza

o kochaniu sie na pla-
zy, a mezczyzni wolg
bardziej ekstremalne
warunki, np. las...

M. Z.-P.: Kolejny mit. Kobie-
ty tak samo pocigga wizja
uprawiania seksu w ryzykow-
nych miejscach. S¢k w tym,
ze mamy wiekszy problem
z zaproponowaniem tego part-
nerowi, zwlaszcza wieloletnie-
mu. Latwie] jest nam otworzy¢
si¢ na eksperymenty z niedaw-
no poznanym mezczyzna.

O.:Istnieje ideat
kochanka na lato?

M. Z.-P.: To kwestia indywi-
dualna, natomiast z pewno-
4cig istniejg preferencije doty-
czace partnerow statych i tych
,na jeden raz”. Kobiety decy-
dujace sie na przygode, zwykle
wybieraja ,bad boya”, atrak-
cyjnego, ale niestalego w uczu-
ciach. Natomiast od ojca swo-
ich dzieci oczekuja, ze bedzie
zréwnowazony, odpowiedzial-
ny. U mezczyzn dziata podob-
ny mechanizm, tyle ze oni
bardziej skupiajg si¢ na
wygladzie. Na jedna noc
- modelka, na Zycie kobie-
ta o pelnych ksztaltach
i budowie ciata przypomi-
najacej klepsydre — syno-
nim plodnoéci.

0.: Czyli na urlopie
nie spotkamy
mitosci zycia?

M. Z.-P.: Tutaj znéw wra-
camy do wygérowanych

oczekiwafi. Spotykamniy oso-
be, z ktérag mito spedzamy
czas, ale ktérg ledwo znamy.
A jednak pokladamy w niej
wielkie nadzieje. Taka znajo-
mo$¢ koniczy sie zwykle wraz
z powrotem do codzienno-
$ci, kiedy nie towarzyszy jej
juz romantyczna otoczka.
Wakacyjny romans ma szan-
se na przetrwanie, pod warun-
kiem ze rzeczywiscie chce-
my pozna¢ drugg osobe i nie
idealizujemy jej juz od poczat-
ku znajomosci.

0.: Skomplikowany ten
letni seks!

M. Z.-P.: Nie, jesli potraktu-
jemy go jak przyjemne uroz-
maicenie wyjazdu. Realizacja
fantazji seksualnych to $wiet-
ne ,dotadowanie” poczucia
kobiecoéci, pod warunkiem ze
wszystko robimy w zgodzie ze
sobg. Nie powinny$my prze-
kracza¢ pewnych granic pod
wplywem partnera albo tyl-
ko dlatego, ze chcemy sobie
co$ udowodnié. Skupmy si¢ na
swoich zmystach i doznaniach.
Samo poczucie, ze byly$my na
tyle otwarte, by wyprébowaé
co$ nowego, wplywa pozytyw-
nie na naszg seksualnosé.

O.: Co nowego
wakacyjny seks moze
whnies¢ do wieloletnie-
go zwiazku?

M. Z.-P.: Na urlopie spedza-
my ze sobg wigcej czasu,
wiec tez bardziej sie na siebie
otwieramy i zwracamy uwa-
ge na potrzeby drugiej stro-
ny. Wzmacniamy wig¢z psy-
chiczng, ale tez fizyczna.
Sam fakt, ze czesciej patrzy-
my sobie w oczy i obserwu-
jemy druga osobe, jest nie-
zwykle wazny dla zwigzku.
Wakacje dajg nam tez mozli-
woé¢ realizowania wspdlnych
pasiji, a to wnosi do relacji wig-
cej $miechu, luzu i radosci,
rowniez w seksie. @

REKLAMA




