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Poprosilismy dwdch seksuologow

z rdznych pokolen, by nakreslili obraz
naszego zycia erotycznego —dawniej

| dzis. Zobacz, jak wypadto to poréwnanie.
Co sig zmienifo w ciggu 3040 lat?

JAK CZESTO SIE KOCHALISMY? Kiedys czescic] oddawaligmy sie cieles-
nym uciechom — robilismy to srednio kilka razy w tygodniu, jesli nie codziennie. A to z bar-
dzo proste] przyczyny — dawniej seks byl jedng z nielicznych dostepnych rozrywek. W tele-
wizji byty tylko dwa kanaly. Mieli$my ograniczony dostep do dabr kultury i atrakeyjnych
miejsc spedzania wolnego czasu. Nie bylo tez internetu, ktory kradiby nam czas i zastepo-
wat realng bliskos¢. Poza tym nie gonilismy az tak za kariers i mielismy wiecej sit i czasu.

KTO PRZEJMOWAL INICJATYWE? Wysianie pierwszego sygnalu, zainicjo-
wanie zblizenia nalezato przede wszystkim do mezczyzn. To oni byli strong aktywng | dominujgca.
Decydowali w codziennych sprawach, rozdawali tez karty w sypialni. Kobietom duzo rzadziej
zdarzalo sig inicjowac wspalzycie, Byly wychowywane w duchu skromnosai i wstydliwosci. Nie
wypadale im migd ochoty na seks — musialy czekac na zachete ze strony mezczyzny. A i wtedy
nie powinny byly wykazywac sie zbyinig aktywnoscia w alkowie (wystarczato, ze byly ulegte).

KTO CZESC!EJ ODMAWIAL SEKSU? Dawniej wigkszos¢ kobiet traktowala
seks jak malzenski obowigzek. Nie zawsze mialy ochote na zblizenie. Wykrgcaly sie od wspol-
zycia, Uciekajac sig do dyzurnego zdania: ,Wybacz kachanie, ale boli mnie glowa”. W tamtych
czasach panowal stereotyp, ze mezczyzna zawsze moze | zawsze chee. | w sumie... byfo w tym
duzo prawdy, bo badania potwierdzajg wyzszy poziom mgskiego libido w przesziosei. Stad tez
panowie raczej do zblizen dazyli, niz ich unikali. Poniewa? to oni w tamtych czasach inicjowali
wspoizycie — nie musieli tak naprawde odmawiac.

% JAKDUZA WAGE PRZYWIAZYWALISMY DO GRY WSTEPNEJ?
Jesli nawet ,robilismy intymng rozgrzewke”, to byla ona bardzo krétka, jakby na odczepnego:
den, dwa pocafunki, dotkniecie kobiecej piersi... i przejscie do stosunku. Cafe Zycie seksualne
~ bylo skoncentrowane na mezczyznie, a wiadomo, ze u niego proces podniecenia zachodzi dosé
- gwaltownie | nie wymaga specjalnych zabiegow — zatem gra wstepna w meskim przekenaniu
byta niepotrzebna. Panie tez specjalnie jej nie oczekiwaly, nie wigdzialy, Ze bardzo jej potrzebujg.

JAK UPRAWIALISMY SEKS? w tamtych czasach gama 162kowych zachowan
byla dos¢ ograniczona, seks nie byl zbyt wyszukany ani urozmaicony. W naszych sypialniach
dominowata pozycja klasyczna, zwana rowniez misjonarska. Jesli cheielismy zaszaleé, kochali-
smy sig od tylu albo na jezdzca —to juz bylo spore urozmaicenie. Mitosé francuska nalezata
do rzadkoscei i byla raczej szczytem wyuzdania, nie wspominajac juz 0 seksie analnym, ktéry
wigkszo$¢ z nas uwazala za dewiacje.

CZY KOBIETY MIALY ORGAZM? Dawniej tylko 23 proc. pari deklarowalo,

2e czesto osigga spefnienie. Zdecydowana wigkszos¢ nie miafa orgazmu w ogole. Skad tak smutne
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Seksuﬂl Og wyniki’? Same panie nie przykladaly zbyt duzej wagi do wiasnego szeczytowania — wystarczalo im,
= e 83 pozgdane i dostarczajg przyjemnosci swoim mgzezyznom. A i panowie nie dbali specjalnie
0 potrzeby partnerek, nie zapewniali im takiej dawki pieszczot, kiéra by je wystarczajgco pobudzila.




kKiedys i azisiaj

JAK CZESTO SIE KOCHAMY? Dz, niestety, uprawiamy mitos¢ rzadziej niz kie-
dys —wielu parom wystarcza seks kilka razy w miesigcu. Zaledwie 6 proc. Polakow deklaruje,

7e kocha sie codziennie. Glownym wrogiem naszego libido jest przepracowanie, stres, zmecze-
nie szybkim tempem zycia. Pospiech i proby sprostania wszystkim oczekiwaniom sprawiaja,

ze na seks mamy mniej czasu i energii. Po cigzkim, przeladowanym obowigzkami dniu marzymy
tylko o zasnigciu, adkladajac figle pod koldrg do weekendu.

KTO PRZEJMUJE INICJATYWE? Kobisty nie tylko bardziej lubig seks, ale tez
nie kryia sie z tym, ze majg polrzeby intymne. Coraz czescle] przejmuja inicjatywe, robig pierwszy
krok na erotycznym polu — same zapraszajg swoich partnerdw do sypiaini, wiele z nich ma tez
odwage korzystaé z seksu bez zobowigzan. Sg bardziej wyzwolons, przebcjowe, $miale w fdzku.
Wiedza, czego chca, | pewnie pa to siggajg. Daly sobie prawo do erotyczne] przyjemnosci. Uwie-
rzyly, ze seks jest naturalng potrzeba, i nie musza czuc sig winne, iz odczuwajg podniecenie.

KTO CZESC'EJ ODMAWIA SEKSU? Obecnie coraz czesciej i panom zdarza
sig sygnalizowad brak ochoty na seks. Nie jest juz ewenementem, gdy mezczyzna na uwodziciel-
skie gesty swojej partnerki odpowiada: ,Nie dzisiaj, kochanie”. Wigze sig to w duzej mierze

7e zmianami spolecznymi. Panie stajg sig coraz bardzisj zdecydowane i niezalezne — nie tylko

w codziennym zyciu, ale réwniez w sypialni. Panowie czuig sig trochg zdominowani przez tg
kobiecq pewnosé siebie | czasami okazuja stabosé, zmeczenie, niedyspozycje. Nie probuja juz
za wszelkg ceng udowadniac, ze sg macho,

JAK DUZA WAGE PRZYWIAZUJEMY DO GRY WSTEPNEJ?
Kochamy sie wprawdzie rzadziej, ale za to diuzej, z wigkszg dbaloscig o poczatkowe pieszczoty
(Srednia diugosé aktu seksualnego to 35 min, w tym okofo 21 min zajmuje gra wstepna). Dla 64 proc.

z nas nadal najwazniejszym elementem gry wstepnej sa pocalunki. Potem dotykanie piersi, pieszcze-
nie narzadow piciowych, na koniec gtadzenie catego ciafa. Ciekawe, ze nie tylko mezczyzni obda-
rzajg partnerki pieszczotami — coraz czescie] panie w ramach wsigpu do milesci dotykajg panow.

JAK UPRAWIAMY SEKS? nic ograniczamy sie do pozycii klasycznej. Znamy rozne
warianty konfiguracii bocznych, tylnych, siedzacych, stojgeych. Mifosé cralna i analna przestata bu-
dzi¢ zgorszenie (do uprawiania pierwszej przyznaje sig 23 proc., do drugiej - 12 proc.). Sprzyja temu
wieksza otwartosé w sprawach seksu, szeroki dostep do poradnikéw intymnych. Jestesmy mniej zaha-
mowani pod koldra, choé nie sa to tak spektakulame zmiany, jak mozna Dy sig spodziewac. ,Raport
seksualnodei Polakow — Pfizer” pokazuje, ze nie kochamy sie weale w sposob bardzo wyszukany.

CZY KOBIETY MAJA ORGAZM? wspoiczesne kobisty wiedza juz, 76 maja
prawo do orgazmu, i zdecydowanie czgscie] go przezywaja. Az 87 proc. pan twierdzi, ze wie,
co to szczytowanie (dane: Raport Pfizer). To zasfuga tego, ze kobiety staly sig bardziej otwarte
na seks i doznania z niego plynace. Bardziej dbajg o swoja przyjemnosé. Domagajg sig od
panow, by respekiowali ich potrzeby, poswiecali im wigcej czasu i uwag.

Matgorzata Zaryczna
seksuolog
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JAKA ANTYKONCEPCJE STOSOWALISMY?
Dawniej dominujgca metodg przeciwcigzowa byt kalendarzyk mat-
zenski. Wynikato to z duzo wiekszego niz dzis przywigzania do nauk
kosciola, kidry jest przeciwnikiem antykoncepcji. Z podobnego powo-
du duza popularnoscia cieszyt sie tez stosunek przerywany. Pierwsze
tabletki antykoncepeyjne pojawily sie w Polsce wprawdzie juz pod ko-
niec lat 60., ale kobiety, obawiajac sie szkodliwosci pigufek, niezbyt
chetnie po nie siegaly. Prezerwatywy tez mialy male powoclzenie,

bo poczgtkowo byly niekomfortowe w uzyciu — za grube, zmnigj-
szajgce doznania seksualne. Poza tym czesto pekaly, byly zawod-
ne (podobnie jak wigkszos¢ populamych wiedy metod).

CIESZYLISMY SIE Z POCZECIA DZIECKA
CZY MARTWILISMY? W tamtych czasach bardzie]
powszechny byt strach przed ,wpadks”. Wielu parom radosé

z seksu odbieral lek przed niechciang cigzg. Brak skutecznej anty-
koncepcji (ale i mniejsze problemy z ptodnoscig niz obecnie) przy-
nosify mnostwo nieplanowanych poczec, kidre zamiast cieszyc
przysziych rodzicow, byly powodem zmartwien oraz malzenstw
zawieranych z koniecznosci.

CZY UMIELISMY ROZMAWIAC O SEKSIE?

W przesziosci seks byl tematem tabu, kiory oblewat nasze twarze
rumiericem. Wigkszosc¢ z nas wynosita z domu przekonanie,

ze mowic 0 ,tych sprawach” to wstyd i grzech. Nie potrafilismy
rozmawiac bez zahamowan o sferze intymne] — ani w kregu znajo-
mych, ani (co gorsza) ze swojg druga polowa. Mialo to odzwier-
ciedlenie w naszych sypialniach. Niewiele wiedzieliSmy o wzajem-
nych oczekiwaniach, potrzebach i pragnieniach, stad sporo bylo
w 16zku rozczarowan, nieperozumien.

KTO CZESCIEJ ZDRADZAL? Dawniej
niewlernoscé byla domeng pandw, chociaz nie mozna
powiedzie¢, ze paniom zdrady sie nie przytrafialy.
Z reguly jednak kobiety nie szukaly przygod poza
- malzenstwem. Zadowalaly sie jednym partnerem
maz czesto byt pierwszym i ostatnim mezczyzng
~ w ich zyciu. Wolaly nie ryzykowaé rozpadu zwigzku,
poniewaz na 0go! nie pracowaly zawodowo,
prowadzity dom i byly od mezdw zalezne finan-
sowo. Poza tym panowalo wowczas przeko-
nanie, ze mezczyzna stanowi o wartosci
kobiety, dlatego panie nie tylko same nie
byly skere do zdrady malzenskiej, ale
tez fatwiej przymykaly oko na skoki
~w bok swojego parinera.

JAK POKONYWALISMY

- PROBLEMY W LOZKU?
Problemy mieliSmy w zasadzie podobne
jak dzisiaj, ale istnialo o wiele mniej mozli-

wosci, zeby im zaradzic. Wezmy na przy-

~ kiad pandw, ktérym przytrafity sig kiopoty

z potencija, czy panie wchodzgce w okres

- menopauzy —w tamtych czasach i jedni,

i drudzy mogli jedynie udac sie na seksu-

- alng emeryture. Zreszig z wigkszoscia

problemow pary borykaly sie w czterech

scianach sypialni — mato kto miaf odwage

iS¢ po rade do seksuologa.

JAKA ANTYKONCEPCJE STOSUJEMY? Obecnie
mamy naprawde wiele mozliwosci zabezpieczenia sig przed niechciang
ciazg: piguiki hormonalne, spirale, plasterki antykoncepeyjne, prezer-
watywy, globulki, zele dopochwowe etc. Najpopularniejszym srodkiem
antykoncepcyjnym jest prezerwatywa: stosuje ja ponad 50 proc. par.
Roéwnie duzo, bo 20-30 proc. z nas, siega po tabletki i inne srodki hor-
monalne. Co najwazniejsze, chronimy sie przed nieplanowang cigzg
skuteczniej niz kiedys. Zabezpieczamy sig regularnie (uzywajac przy
kazdym stosunku prezerwatywy) albo diugofalowo (czyli stosujgc pigul-
ki czy plastry, ktére hamujg plodnosé — tak, bysmy mogli uprawiad
seks, kiedy tylko przyjdzie nam ochota, bez zbgdnych przygotowan).

CIESZYMY SIE Z POCZECIA DZIECKA CZY
MARTWIMY ? Dzis, gdy tak wiele par ma problemy z zajsciem
w cigze i walczy z bezplodnoscig (jest to az 25 proc., czyli co czwarty
zwigzek), poczeciu nowego 2ycia czesto towarzyszy wielka radosc.
Dzieci dla wielu z nas staly sie wyjatkowym darem, upragnionym dobro-
dziejstwem, poniewaz coraz trudniej nam je mie¢, coraz dluzej sie o nie
staramy. Tak bardzo pragniemy doczekac sig potomka, ze decydujemy
sie na kosztowne leczenie, zdobywamy sig na zaptodnienie in vitro.

CZY UMIEMY ROZMAWIAC O SEKSIE? Nie ma-
my juz tak duzych oporéw, by nazywac rzeczy po imieniu. Bardziej ot-
warcie dzielimy si¢ doswiadczeniami, komunikujemy wiasne potrzeby

i pragnienia. Nie boimy sie pyta¢ partnerdw, jak lubig sie kochad. Spora
w tym zastuga ksigzek i artykulow o tematyce seksualnej, ktore nas
osmielajg, pokazujg, ze mozna normalnie rozmawiac o erotyce. Weiaz
jednak mamy duzo do nadrobienia — poniewaz przez wiele lat wstyd
zamykal nam usta, nasz intymny stownik jest jeszcze ubogi. Brakuje
nam réznorodnych, subtelnych okreslen czesci ciala i pieszczot.

KTO CZESCIEJ ZDRADZA? Dzis plec pigkna
zdradza czedciej niz kiedys. Panie doganiajg w tej dzie-
dzinie pandw (mimo zZe to im nadal nalezy sie tu pierw-
szenstwo). Do zdrady przyznaje sig 25 proc. kobiet,
podczas gdy mezezyzni sg niewierni w 33 proc.
Wspotczesne panie majg wigcej odwagi, zeby
sprobowac, jak smakuje seks pozamatzenski,
migdzy innymi dlatego, ze sg bardziej niezalezne
—w tym rowniez materialnie (bytyby w stanie
utrzymac sie same w razie rozwodu). Maja tez
wiecej okazji do nawigzania romansu. Staly sig
bardziej mobilne, nie siedzg juz w domach.
Wiele godzin spedzaja w biurach, na spotka-
niach i wyjazdach stuzbowych, gdzie moga
blizej poznac kolegow z pracy.

JAK POKONUJEMY
PROBLEMY W LOZKU?
Teraz duzo tatwiej | szybciej rozwigzujemy
tozkowe klopoty. Panowie majg swojg
,magiczng” tabletke, ktéra pomaga

im odzyskac sprawnos¢ seksualng.

Panie zas, dzieki hormonalnej terapii
zastepczej, moga podirzymywac wyso-

ki poziom hormonow piciowych i diugo
cieszy¢ sig seksem. Ponadto kobiety od-
kryly dla siebie | bardzo polubily lubrykanty,
ktore ulatwiajg wspolzycie przy niskim
nawilzeniu pochwy.

Agata Domanska, Agnieszka Leleniewska
leleniewska.a@claudia.p!



